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STUDI ARTISTICI

STUDI SPORTIVI

FORMAZIONE SPORTIVA

DIANA VERONA

2005 	 Diploma di Laurea 110/110 cattedra di Pittura – Arti visive –  Accademia di Belle Arti Santa Giulia Brescia
2000 	 Maturità in Arti Applicate 100/100 - Istituto d’Arte Caravaggio - BS
1998 	 Diploma Maestro d’Arte Istituto d’Arte Caravaggio - BS
Riconoscimenti:
1° premio concorso stilista Ermenegildo Zegna - divisione accessori -  realizzazione prototipo “cravatte, nodi e modi”
1° premio Servizio Volontario Internazionale S.V.I. creazioni grafico-illustrative augurali
1° premio progettazione grafico-decorativa per insegna aziendale bresciana
Esposizione opere personali presso A.A.B. Associazione Artisti Bresciani

2013 	 Studia Acrobatica - Soc. Ginn. Estate 83 - Travagliato BS - Allenatore Georgy Yudenko
2012-2008 	Studia Acrobatica presso Soc. ProPatria1883 Milano - Allenatori Daniele Cassano, Julian Sadushi, 
	 Gabriella Crosignani, Paolo Marazzina
2010 	 Argento al campionato Europeo di Fit Kid - Malaga, Spagna
2000-1990 	n.10 stagioni agonistiche F.G.I. ginnastica artistica - Allenatori Miriam Gigola, Laura Bonomi, Enrico Casella, 
	 presso Soc.Ginn. “La Stella” Gussago, e “Brixia” Brescia
1997 	 Riconoscimento al merito agonistico. Assessorati allo sport di Gussago e Comune di Brescia

2025-2022 	Membro commissione tecnica regionale danza Lombardia CSI
2022	 Istruttore/tecnico nazionale CSI per danze accademiche, ginnastica artistica e acrobatica
	 Istruttore/tecnico nazionale di 2° livello ginnastica artistica - CSI
	 Istruttore/tecnico di 1° livello ginnastica acrobatica - CSI
 	 Tecnico di 2° livello “Fitkid gym & dance” AICS e FISAC
2023 	 Ideatrice della disciplina prima e unica in Italia: Acquaerea®️, unione tra fitness acquatico e danza aerea su cerchio 

sospeso a sfioro sull’acqua. Presso Centro Nuoto Ospitaletto GAM Team Ssd
2020 	 Formazione discipline aeree con la campionessa mondiale Sheila Verdi
2019 	 Diploma “Unità didattiche di Base”, UISP Nazionale
2018-2016 	Certificazione di qualificazione soccorritore ed esecutore BLSD
2008-2006 	Biennio di specializzazione in tecniche acrobatiche presso Mts musical the school Milano
2004 	 Istruttrice di aerobica e tonificazione, CSEN
2002 	 Istruttore Aerobica e Fitness FIAF e SIAF



FORMAZIONE ARTI SCENICHE

INSEGNAMENTO

DIANA VERONA

2008 	 Diploma biennio formazione professionistica MTS! MUSICAL THE SCHOOL – Milano - Direzione Simone Nardini
	 Acrobatica: Gabriella Crosignani; Canto singolo, canto corale, tecnica vocale, respirazione, interpretazione 
	 canora: Lena Biolcati, Eleonora Mosca, Emanuela Ravaglioli; Danza classica: Barbara Geroldi; Danza moderna e jazz: 

Gillian Bruce, Sonia Usurini, Monica Starone; Recitazione - dizione – improvvisazione – articolazione e cenni 
	 di fonetica: Emanuela Bonetti, Lorena Crepaldi, Marco Brancato; Solfeggio – pianoforte – teoria musicale: Leziero 

Rescigno; Teatro-danza: Eugenio De Mello; Tip-tap: Gillian Bruce; Storia del musical: Valeria Livolsi; Emotional 
	 training: Simone Nardini – A completare la formazione: trucco scenico – simulazione audizioni – cenni di scenotec-

nica, sound e light design e production management – atelier coreografico – allestimento spettacoli.

2007 	 Formazione presso Accademia di Musical “MMM” - MADÁCH MUSICAL MUHELY - Teatro MADÁCH, Budapest

2006 	 Formazione presso Arcobaleno Danza sezione “Accademia DeAS” Milano, direzione Emanuela Grungo; 
	 Danza classica: Francesca Matrundola; Danza contemporanea: Stefania Ciampa; Hip hop: Sonia Bianchi; 
	 Lyrical jazz: Marco Marchetti; Tip tap: Ilaria Suss; Acrobatica: Gabriella Crosignani

2025-2014 	Innovatrice della metodica Acrodance by D·Light riconosciuta CSI Nazionale
2023 	 Ideatrice della disciplina prima e unica in Italia: Acquaerea®, unione tra fitness acquatico e danza aerea su cerchio 

sospeso a sfioro sull’acqua. Presso Centro Nuoto Ospitaletto GAM Team Ssd
2020-2014 	Insegnante di Danza Acquatica, Acqua Pole e Running Acquatico presso Soc. Gam Team Ssd, Travagliato, BS
	 Insegnante di metodica Pilates, step ed aerobica presso Centro Sportivo Rovedolo, Inzino, BS (Soc. Gam Team Ssd)
	 Insegnante di metodica Pilates, presso Piscine Gardone V.T., BS (Soc. Gam Team Ssd)
	 Insegnante di Acrodanza, Ginn.Artistica, Tip Tap, Fit-Kid e Metodica Pilates presso Asd D·Light
	 Insegnante di Ginn. Artistica presso Ass. “Spazio Danza” Gussago (BS)
2014 	 Fondatrice e direttrice Ass.Sportiva “D·Light” Dance - Painting - Theatre, Gussago, Brescia
2013-12-11	 Insegnante di ginnastica artistica presso: Soc. Mg2, Castegnato, BS
	 Insegnante di educazione artistica - laboratori creativi - presso scuole Faes Monforte (Milano)
	 Insegnante di ginnastica artistica presso: Soc. Ginnastica Pro Patria 1883 Milano
	 Insegnante di acrobatica presso scuola di danza “Spazio Danza” Lodi
2010-09-08	 Insegnante di ginnastica artistica presso Soc.Polisportiva Progetto 2000 e scuole Faes Monforte, Milano
	 Insegnante di recitazione e training attoriali presso Agenzia di moda “John Casablancas” e “Mode Models”, Milano
2004 	 Preparatrice atletica gruppo sportivo ciclistico “GS Ronco”, Gussago, Brescia



MUSICALS

DIANA VERONA

Diana studia danza moderna, acrobatica, tip tap e 

danza contemporanea presso l’Accademia DEAS di 

Milano, città dove si trasferisce stabilmente tra il 2006 

ed il 2012. 

Selezionata al biennio professionistico dell’Accademia 

MTS Musical The School diretta da Simone Nardini, 

si diploma studiando danza classica, moderna, 

contemporanea, acrobatica, tip tap, teatro-danza, 

recitazione, dizione, solfeggio, canto, pianoforte. 

Una parentesi formativa la porta anche alla MMM 

Madach Musical Muhely di Budapest. Grazie a questi 

studi, incomincia ad entrare nel mondo delle audizioni 

e delle produzioni musicals italiane. Il traguardo 

più gratificante arriva con l’ingaggio come 

performer per “We Will Rock You” - by 

Queen and Ben Elton. Con il gigante della 

musica mondiale Brian May e Roger Taylor 

- “Queen theatrical productions”,”Mcintyre 

Entertainements”, Barley Arts Promotions. 

Un breve parentesi di palcoscenico approda 

in “Saturday Night Fever” con la regia 

di Massimo Romeo Piparo, con Stefano 

Masciarelli e Simone di Pasquale. 

Acrobata per “I Gormiti” Teatro delle Erbe 

Produzioni, Regia Maurizio Colombi. 

Tour mondiale “La Divina Commedia, 

l’opera”, Novars Produzioni, Regia Chiara Valli. Acrobata ne “Il Circo Invisibile” 

spettacolo con Cristiano Caldironi, attore comico 

de “Le Tutine” di Zelig, e con l’artista Francesco Giorda.



TELEVISIONE

EVENTI AZIENDALI

DIANA VERONA

Diana ha l’opportunità di lavorare come figurante speciale nei set dei film 

“Il giorno in più” e “Studio Illegale” con Fabio Volo. 

Danza durante la presentazione ufficiale del film “Io Loro e Lara” con Carlo Verdone 

e Laura Chiatti. Scelta dal coreografo Mediaset Valeriano Longoni come acrobata per le 

aperture delle puntate de “Le Iene” con Ilary Blasi, Luca e Paolo. 

Diana prende parte a spot pubblicitari di Mediaset Premium, Poltrone e Sofà 

e Martini Rosso trasmessi su Rai e Mediaset. Inoltre è ballerina acrobata nel celebre 

programma di classifiche musicali “Top of the pops” su Rai2. Balla e recita 

nelle telepromozioni dedicate agli orologi “Hip Hop” su Rai2.

Diana approda al mondo dei grandi eventi aziendali toccando mete italiane ed estere 

quali le Isole Bahamas, Madagascar, Siviglia, Malta, Lugano, Montecarlo. È direttrice 

artistica di un evento presso il Vittoriale degli Italiani, dedicato ad una grande azienda 

leader del settore marmi “Ghirardi Stone Maestro”. Danza per l’evento nazionale “Just” 

organizzato da “On Stage” di Giorgio Bonamini, davanti ad un magistrale montaggio 

di videoproiezioni realizzato da “Videosolutions”; Interpreta Marilyn Monroe per 

Wolkswagen; Coreografa per il concerto di Craig David presso le Isole Bahamas durante 

l’evento incentive di H3G a Freeport; Presso il Radisson Blue di Malta lavora per un 

evento di team building. Ballerina solista per New Trolls e TGP al Teatro Ciak di Milano; 

Per Art&Show balla al Gardaland Resort. Con il rinomato coreografo Valeriano Longoni 

di Canale 5, balla per Mazda3. Coreografata da Leonardo Fumarola, prende parte al tour 

italiano Mini-Bmw. Stringe una collaborazione quadriennale come ballerina acrobata per 

gli eventi di A.O.Entertainement, Scenico Eventi, di Ambra Orfei. È ballerina-assistente 

per gli spettacoli di magia dell’illusionista Lord Nil. In veste di ballerina collabora 

con l’artista Francesco Cinelli all’Old Fashion Milano ed in occasione 

del premio internazionale d’arte “Baronessa Soares” 

all’auditorium Regione Lombardia (MI).



FACE & BODYPAINTING

DIANA VERONA

Lavorando per i grandi eventi aziendali, e grazie agli studi pittorici, Diana 

inizia a truccare i colleghi performer dietro le quinte. Da questo momento 

comincia l’esperienza come truccatrice nel mondo del face painting per 

importanti aziende quali Scenico Eventi di Ambra Orfei, Ferrari, Fastweb, 

Tommy Hilfiger per la nuova linea Muppet Show, e 

l’azienda STS Eventi per un tour make-up dedicato a 

Disney e Marvel. Con il make-up teatrale Diana dipinge 

i performer de “La Divina Commedia, opera musical” 

Nova Ars, ed i comici del “Derby Cabaret” su Italia7 

Gold. Successivamente iniziò a sperimentare il 

bodypainting integrale, facendone in seguito progetti 

ed esposizioni fotografiche nell’hinterland milanese. 

Attraverso i canali social, questi lavori vengono notati 

da bodypainters e make up artist professionisti. Da 

quel momento il ruolo si ribalta, 

e Diana da pittrice diventa modella 

di bodypainting.

Artista
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FACE & BODYPAINTING

DIANA VERONA

Dal 2009 ad oggi Diana è model-performer nel circuito competitivo del “World 

Bodypainting Festival”. Trasforma il proprio corpo in racconti pittorici, interpretando 

tematiche importanti dipinte sulla propria pelle. Racconti epidermici che prendono vita 

grazie alle movenze performative attoriali immortalate da sapienti occhi fotografici. 

In occasione del ventennale dell’evento mondiale “WBF20years”, Diana è immagine 

ufficiale di manifesti ed è copertina del magazine dedicato a questo avvenimento 

storico. È stata dipinta da Laura Leone per la presentazione della fragranza “shock” 

di Calvin Klein. Diventa tela pittorica 

danzante grazie ad alcuni campioni del 

mondo di bodypainting: Marilena Censi, 

Matteo Arfanotti, Marzia Bedeschi, e dai 

campioni italiani Nicola Loda e Gloria 

Bordin, e lavora per eventi con tanti altri 

artisti quotati del settore.

Model performer
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ASD D·LIGHT

DIANA VERONA

D·light è l’associazione sportiva 

fondata da Diana nel 2014 dedicata alle 

discipline acrobatiche e coreografiche. 

D·light si occupa di formare danzatori 

acrobati; una multidisciplinarità che, 

all’attivo da 12 anni, si concretizza 

nella nascita della “metodica acrodance” ideata appositamente per tutte quelle realtà 

amatoriali ed agonistiche che ad oggi il panorama artistico/sportivo e performativo 

richiedono. Molto forte in D·Light anche la cultura dell’arte aerea con le discipline di 

cerchio, tessuti, cubo e globo aereo, così come per la disciplina della ginnastica artistica 

e la grande innovazione Acquaerea®️, disciplina che unisce il fitness acquatico e la danza 

aerea su cerchio sospeso a sfioro sull’acqua.

D·light promuove i suoi allievi nella magica esperienza del palcoscenico. Non solo 

studio ma anche sperimentazione progettuale con la messa in scena dell’operato dei 

giovani allievi. Opportunità dimostrative rivolte non solo allo spettacolo di chiusura 

anno sportivo, ma anche ad eventi, manifestazioni, esibizioni e rassegne coreografiche 

nazionali con l’intento di promuovere ed accrescere l’esperienza sportiva al di fuori 



DIANA VERONA

delle mura del percorso 

di studi. Competizioni 

interregionali, nazionali 

ed europee in Spagna, 

Ungheria, Irlanda; il nostro 

atleta Federico Ghirardi 

è il primo atleta italiano 

campione europeo 

di Fitkid nel 2019. 

Partecipa al programma 

Rai “Stasera Casa Mika” come performer per il cantante Caparezza; aderisce inoltre al 

musical “Il Mago di Oz” in collaborazione con “Children Musical School” di Milano. 

Nel dicembre 2018 la squadra agonistica D·light si esibisce per l’evento A2A della serie 

A Basket Brescia presso il nuovo Palaleonessa.

D·light è fortemente coinvolta dall’arte del bodypainting che si ritrova in una certa 

misura anche nelle esibizioni dei suoi atleti. Attraverso fusioni stilistiche tra le varie 

arti dello spettacolo, crea show dedicati per eventi artistici e manifestazioni grazie 

alla collaborazione di professionisti tra cui danzatori, acrobati, polistrumentisti, 

illusionisti e videoproiezioni. Concorsi di danza, manifestazioni sportive, eventi 

artistici, sono le vie del futuro D·light.



DIANA VERONA

Ginn. Artistica

Acrobatica aerea

Acquaerea®
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DIANA  
VERONA
Contatti
Tel. 	 +39 348 932 0760

Tel. 	 Asd D·light +39 351 642 6456

mail: info@asddlight.it 

	 asddlight@gmail.com

www.asddlight.it

	 @dianaverona - @asddlight

	 @asddlight 


